Miasto Zamos¢ informuje o realizowanym od 17.02.2025 r. do 31.12.2025 r. zadaniu

+CZAS NA INTEGRACIJE"

Zadanie jest finansowane ze
Srodkéw Miasta Zamos¢ ul.
Rynek Wielki 13, dotacja w wy-
sokos$ci 24 033,00 zt. Miejski
Program Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Alkoho-
lowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2026.

Jest to cykl bezptatnych spotkan
indywidualnych oraz grupowych dla
mieszkancow Zamoscia - 0sob doro-
stych w wieku 18-65 lat z problemem
uzaleznienia i /lub rodzin z problemem
uzaleznienia, korzystajacych z pomocy
Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie
(ze wsparcia wytaczeni sa aktualni
uczestnicy KIS i CIS).

O tym dlaczego warto skorzystac ze
wsparcia rozmawiamy z Panig Barbarg
Gajos Czlonkiem Zarzadu Spotdzielni
Socjalnej Przepis na Sukces i Kierow-
nikiem Centrum Integracji Spotecznej
w Zamosciu.

Co skfonifo Paniq do realizacji
zadania publicznego ,,CZAS NA IN-
TEGRACJE”?

W ubiegtym roku Spétdzielnia So-
cjalna Przepis na Sukces realizowata
zadanie publiczne ,Przepis na integra-
cje”, w ktérym uczestnikami byli gtéwnie
podopieczni schroniska dla bezdom-
nych mezczyzn w Zamosciu. Efekty
podjetych dziatan integracyjnych byty
bardzo pozytywne. Uczestnicy spotkan
méwili, iz zajecia daty im wiedze oraz
umiejetnosci do zmiany na lepsze swo-
jej sytuaciji zyciowej. Poruszana tema-

tyka byta wazna dlatego zasadnym jest
kontynuacja tego rodzaju zaje¢ przez
podmiot ustawowo zajmujacy sie rein-
tegracjg zawodowa oraz spoteczna. Od
stycznia 2020 roku mam ten zaszczyt
ale i obowigzek kierowa¢ placowka
dziatajaca na rzecz reintegracji spo-
tecznej i zawodowej 0sob znajdujacych
sie w trudnej sytuaciji zyciowej, korzy-
stajacych z systemu pomocy spotecz-
nej. Jestem magistrem resocjalizacji,
w tym specjalista w zakresie profilaktyki
spotecznej. Moje wieloletnie do$wiad-
czenie zawodowe, wolontarystyczne
oraz che¢ dziatania na rzecz lokalnego
Srodowiska sprawity, iz wspélnie z ze-
spotem treneréw bedziemy realizowa¢
zadanie publiczne. Na cyklicznych
spotkaniach mieszkancy Zamoscia po-
znajq sposoby pozytywnego radzenia
sobie z co raz wigkszymi trudnosciami
zycia codziennego.

Co ma Pani na mysli? Prosze
rozwinac.

Wiele 0s6b ma poczucie jakby wsia-
dto do pedzacego pociagu, ktory zamiast
zwolni¢ nabiera rozpedu i trzeba sie
w tym chaosie odnalez¢. Od wybuchu
pandemii w 2020 roku nic nie jest juz
takie samo jak byto przed tq data. Z dnia
na dzien ludzie musieli zawiesza¢ badz
zamykac swoje dziatalnosci gospodar-
cze, strach o zdrowie wiasne i najbliz-
szych, obowigzkowa izolacja oraz dy-
stans od drugiego cztowieka. Gdy juz
sie troche “oswoiliSmy sie” z pandemia,
tuz za naszymi granicami wybuchta woj-
na. Dziatania wojenne trwaty a wybory
w USAprzyniosly nie tylko w Stanach ale

i catej Europie wywrdcenie istniejgcych
od lat norm spotecznych oraz politycz-
nych. W mediach styszymy o deficy-
cie budzetowym, w sklepach widzimy
z miesigca na miesiac rosnace ceny. Od
ponad 5 lat jesteSmy w stanie ciagtego
napiecia, obawy o zdrowie, leku przed
wojng oraz niepewnosci czy wystarczy
nam pienigedzy na zapewnienie potrzeb
naszej rodziny. Jednocze$nie dla oséb
pefnoletnich jest ogdinodostepny alkohol
do tego spotecznie akceptowany. Nikogo
juz zbytnio nie dziwi traktowanie piwa
czy mocniejszego alkoholu jako napoju
do positku.

Dlaczego uwaza Pani takie zacho-
wanie za szkodliwe spofecznie?

Kieruje sie zasada, iz wszyst-
ko jest dla ludzi ale nie wszystko
w diuzszej perspektywie jest dla nich
korzystne. Pamietajmy, ze po wypiciu
alkoholu dziata on intensywnie na
nasz organizm - rozluznia miesnie,
znosi napiecie emocjonalne, dodaje
odwagi a takze poprawia nastroj. To
taki legalny i stosunkowo tani $rodek
poprawiajacy nastréj. Jednak to tylko
pozory. Granica miedzy bezpiecznym
piciem a uzaleznieniem od alkoholu
jest ptynna. Dane statystyczne po-
kazuja, ze w Europie i Stanach Zjed-
noczonych alkohol jest najcze$ciej
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uzywang substancjg psychoaktywna.
Alkohol poprawia samopoczucie, roz-
luznia ale jego naduzywanie moze
prowadzi¢ do zaburzen psychicznych,
w tym depresji. Tworzy to btedne koto
- pije aby sie lepiej poczu¢ emocjonal-
nie a nastepnie pije bo juz nie potrafie
cieszy¢ sie z rzeczy, ktore do tej pory
sprawiaty mi przyjemno$c. Niestety
ale alkohol dla wigkszosci 0sdb jest
ucieczkg od codziennych problemow,
lekow oraz stresow, ktorych wszyscy
doswiadczamy. Do tego jest on spo-
tecznie akceptowanym nieodtgcznym
elementem czasu wolnego czy spo-
tkan ze znajomymi oraz rodzing.

W takim razie co mozna zrobic¢
aby ograniczy¢ spozywanie alkoho-
lu?

Nauczy¢ sie relaksowac po ciez-
kim dniu bez alkoholu. Moze to by¢
aktywnos¢ fizyczna nawet tak prosta
jak spacer, ktory jezeli mamy wygodne
buty w domu nic nas nie kosztuje. Ak-
tywnos¢ fizyczna wytwarza w naszym
ciele endorfiny, ktére poprawiaja nam
nastréj. Mozemy korzysta¢ z szeroko
dostepnej w Zamosciu oferty wydarzen
kulturalnych czy rozwija¢ hobby. Po-
magajac w ten sposéb sobie bedziemy
rowniez dawac dobry przyktad naszym
najblizszym. Jest to o tyle wazne, ze od

SPODZIELNIA SOCJALNA PRZEPIS NA SUKCES

ZAPRASZA NA

BEZPtATNE SPOTKANIA INDYWIDUALNE
ORAZ GRUPOWE

w ramach ,Czas na integracje”

Realizowane od 17.02.2025 do 31.12.2025w budynku
Centrum Integraciji Spotecznejsala szkoleniowa na parterze ul. Szczebrzeska 11

* spotkania informacyjno-rekrutacyjne i kwalifikacja do programuw dniach 25 28 lutego godzina

12:30

*zajgciawarsztatowe grupowe (2 razyw miesiacu, Sroda od 9:00 do 13:00) od 1 marca do 19 grudnia
*spotkaniaindywidualne od 1 marcado 19 grudnia

OTRZYMASZ BEZPLATNIE:

® Ciepty obiad w trakcie zaje¢ grupowych

® Serwis kawowyw trakcie zajg¢ grupowych orazindywidualnych
® Materiaty edukacyjne i hobbistyczne celem pozytywnego spedzania czasuwolnego

® Wsparciewizerunkowe

UCZESTNIKAMI MOGA ZOSTAC:

Mieszkancy Zamoscia, osoby doroste w wieku 18-65 lat z problemem uzaleznienia i / lub rodziny

ia, korzystaja

z pomocy Miejski

Centrum Pomocy Rodzinie (ze

2 probl

wsparcia wytaczeni sg aktualni uczestnicy KIS i CIS)

DOLACZ DO NAS

Wigcejinformacji mozna uzyskacw:

Spotdzielnia Socjalna Przepis na Sukces

ul. Szczebrzeska 11, e-mail: spoldzielniaprzepisnasukces@gmail.com

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Lwowska 57, bezposrednio u pracownika socjalnego

Miejska Komisja Rozwia

y y
ul. RynekWielki 13, pok 201, tel. 84 677 24 92, tel. 84 677 24 93

lat wzrasta spozycie alkoholu wérod mio-
dziezy. Ich jeszcze nie do korica uksztat-
towany organizm i system nerwowy jest
duzo podatniejszy na uzaleznienie od al-
koholu niz u osoby dorostej. Alkoholizm
to choroba wyniszczajaca stopniowo
we wszystkich sferach zycia: zdrowot-
nej, emocjonalnej, rodzinnej, finansowej
czy wrecz famania prawa w skrajnych
przypadkach. Nie istnieje co$ takiego

jak bezpieczna dawka alkoholu, kazdy
znas ze wzgledu na indywidualne cechy
reaguje na alkohol inaczej. Dlatego tym
bardziej zachgcam do roztadowywania
stresu i napie¢ dnia codziennego w po-
zytywny sposob. Nie pozwdlmy sami
sobie na to, aby traktowac alkohol jak
lekarstwo na stres, negatywne emocje,
problemy rodzinne czy zawodowe.
Dziekuje za rozmowe.

Zadanie finansowane ze Srodkow Miasta Zamos¢ ul. Rynek Wielki 13,
dotacja w wysokosci 24 033,00 z1.
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026.




